
Septembre, c’est le mois des premiers fruits de fin  d’été. 
 
La noisette est l’un des 
premiers de cette 
période de l’intersaison. 
Comme l’indique le 
dicton populaire « à la 
mi-août, les noisettes ont 
le cul roux », c’est à 
partir de ce stade qu’elle 
termine sa lente 
maturation et devient 
comestible. 
 
 
 
Certains l’aiment fraîche 
avec une amande 
encore blanchâtre et un 
peu laiteuse. D’autres la 
préfèrent en fruit sec, 
lorsque, plus tard, elle 
s’est colorée et est 
devenue plus goûtée. 
L’écureuil, quant à lui, la 
déguste à tous les 
stades et s’empresse de 
la stocker en vue de la 
mauvaise saison. 
 

 
 
 

 
 

 
Au fait, saviez vous que le noisetier est l’un des arbustes à la floraison la plus précoce, avec 
ses chatons mâles jaune soufre (photo de gauche) qui illuminent la nature encore endormie. 
Plus discrète, sa minuscule fleur rouge (photo de droite) ressemble à une anémone de mer 
sortie d’une espèce de bourgeon renflé qui préfigure déjà la lointaine noisette. 
 

    


